CAMPIONATO GALEGO
ESCOLAR X. ARTISTICA 2021
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Informacion Xeral

A FGX establecera tédalas accidns e medidas preventivas de salde e seguridade basadas nas indicacions
e normativas oficiais implementadas coas normas especificas adaptadas ao noso deporte. Ditas normas seran
de obrigado cumprimento en todas as competicidns oficiais organizadas pola FGX, sempre e cando as
autoridades sanitarias autoricen a practica deportiva en competicion. Estas medidas son complementarias aos
protocolos das institucidns e instalacidons deportivas asi como das autoridades locais.

A modo xenérico recollemos pautas xerais de aplicacion neste Campionato Galego Escolar de Ximnasia
Artistica 2021:

e Toda persoa participante no Campionato debera ter presentado previamente o consentimento de
participacion (Anexo I). Dito Anexo asinarase telematicamente (via email, como os anexos de
licenzas), é dicir, o afiliado inscrito maior de idade ou o titor 1 dos menores de idade, que figuran na
plataforma de licenzas, recibirdn o Anexo | no seu correo electrénico para a stda aceptaciéon unha
vez revisado coidadosamente. Os clubes poderedes revisar que participantes presentaron ou non o
Anexo | na pestafia correspondente da plataforma de licenzas habilitada para tal fin. A data limite
para recibir o mesmo serdn as 72h previas 8 competicién, non puidendo participar no campionato
de non haber cumplimentado dito tramite.

e E obrigatorio facer control activos dos sintomas, principalmente co rexistro diario da temperatura,
minimo 5 dias antes da competicion e durante a sua participacion. Ante calquer sintoma débese por
en coiflecemento dos servizos sanitarios e seguir os protocolos ao respecto.

e Deberdn cambiarse de calzado para o acceso as zonas de participacidon (vestiarios, zonas de
guecemento e competicién).

e Todo ximnasta deberd presentarse d instalacion deportiva coa equipacion de competicion debaixo
da vestimenta exterior que levaran posta ata chegar 4 instalacion. Toda vestimenta non empregada
debera ser gardada na mochila persoal, a cal deberan portar con eles en todo momento.

e Estd prohibido o uso de vestiarios. Si estd permitido o uso de aseos previa comunicacidon aos
membros da organizacién para garantir a desinfeccion entre entada e saida de persoas usuarias do
mesmo. Os participantes na competicion deberan chegar debidamente uniformados da casa.

e Uso obrigatorio da mdscara tanto dos ximnastas como o do resto de axentes participantes na
competicion seguindo as directivas sanitarias.

e Todos os participantes, mentres non compitan, deberan ubicarse nas bancadas habilitadas para eles
e sempre empregando o seu espazo asignado empregando dito lugar durante todo o tempo que
dure a competicion. No caso de querer abandonar a instalacion antes de finalizar o campionato
debera solicitalo ao persoal da organizaciéon pero unha vez abandonado o recinto no se podera
volver a entrar no mesmo. O horario pode sufrir modificacion segln ritmo da competicion.

e Como se reflexa no orde de actuacidn o ximnasta desfilara co seu grupo ao aparello correspondente
segun figura no orde de competicion, e agardara a que lle dea a saida o xuiz para competir. Non
haberd quecemento por aparellos. Ao finalizar o exercicio accederdan de novo ao seu lugar
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determinado na bancada. Os ximnastas deberan portar tddalas mascaras precisas para o bo
desenrolo da competicion.

e No caso de Artistica ao empregar os aparellos de forma secuencial se procedera a desinfeccion dos
mesmos entre quendas de competicién. Sendo de obrigado cumprimento a desinfeccion de mans
cada vez que se proceda a cambio de aparello e zona de competicion.

e Recoméndase o uso de magnesia con solucién desinfectante (tipo liquidas) para favorecero uso e a
proteccion individual. Cada ximnasta debera traer dito material, non puidendo ser compartido.

e Estd prohibido empregar a saliva para realizar calquer tipo de marca/sinal nos aparellos. Usaranse
envases con spray individuais para humedecer as mans.

e Deberase respetar na medida do posible a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non
esta permitido contacto fisico polo que se deben evitar satudos, abrazos...

e Ainxesta de auga ou bebidas enerxéticas esta permitida empregando envases individuais marcados
co nome, non puidendo rechearse nin compartirse na instalacién. Non esta permitido comer na
instalacion.

e Os técnicos deben manterse en contacto cos responsables de organizacién para estar informados
en todo momento de calquer alteraciéon de normas ou programa de competicion.

e Non poderda haber mdis dun técnico por ximnasta nas zonas de quecemento e competicién a
excepcion de requerir axuda especifica nos aparellos. Deberase minimizar o contacto fisico para
axudas aos ximnastas. Si é necesario dito contacto fisico empregaranse tddalas medidas de
seguridade sendo obrigatoria a desinfeccidn de mans antes e despois da axuda.

e Os técnicos deberdn estar vixiantes para que durante a participacidon dos seus ximnastas estos non
transfiran ningun tipo de fluido aos aparellos. Neste caso avisarase ao servizo de limpeza para
hixienizar de forma inmediata.

e Os técnicos son responsables do cumprimento das normas por parte dos seus ximnastas debendo
velar polo civismo e bo comportamento.

e Evitar na medida do posible o uso de transporte publico, priorizando o uso de transporte particular.

£ Xacobeo 2021 UA ARTEIXO
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Acceso a instalacion e fluxo de movilidade dentro da mesma

O Campionato Galego Escolar de X. Artistica 2021 terd lugar no Centro Deportivo do Club X. Tempo
(Arteixo — A Coruiia).

Plano Xeral Competicion Escolar Artistica Feminina e Masculina:
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Plano acceso a instalacion — hall:
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Sala competicion Escolar XAM
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Os ximnastas accederan pola porta de entrada ao hall. No esquema adxunto podemos ver a distribucion

da instalacion.

En todo caso teremos persoal de organizacién e voluntariado do Club Ximnasia Tempo para facilitar todos

estos desprazamentos con seguridade.

No momento de acceder & instalacidn procederase a desinfecciéns de mans e calzado, e serd preciso
acceder previo control de temperatura.

Habilitarase unha zona delimitada e acotada para os participantes en caso de detectar calquer sintoma

ou malestar. A organizacidn asignara recursos humanos dedicados a establecer controis de incidencias para o

% Xacobeo 2021

W ArTo

15



Deputacion
DA CORUNA

L34 o . 'I-«%n-i- XUNTH
Federacion Galega de Ximnasia Dsonucm
R/Carlos Maside S/N 32002 OURENSE < DEPORTE
Tfno. 988 238 999- www.ximnasia.com info@ximnasia.com b SALECO

seguimento de situacidns e previr situacidns de risco actuando como mecanismo de alerta tempra. No caso de

gue membro participante no evento presente sintomatoloxia compatible co COVID19 sera illado do resto e a

organizacién pora en cofiecemento da autoridade sanitaria competente a situacién seguindo a metodoloxia en

cuanto 4 comunicacion e seguimento de sintomatoloxia COVID19.

En canto aos desprazamentos dos participantes recoméndase empregar o uso de transporte particular

seguindo as obrigas establecidas con respecto a este transporte no momento da realizaciéon da competicién se

as houbera. No caso de uso de transporte publico é obrigatorio o estricto cumprimento das medidas e normas

oficiais establecidas polas autoridades sanitarias ao respecto. Estas medidas de movilidade aplicaranse a tédolos

axentes implicados no desenrolo do evento (ximnastas, persoal organizador, técnicos, familiares e xuices...)

Xuices e Comité de Competicion

XUICES

Todos os xuices deberan ter presentado previamente o consentimento de participacién. (Anexo [)
Deberan respetar o horario asignado de acceso & instalacion

No momento de acceder 4 instalacién procederase & desinfeccidons de mans e calzado, e sera preciso
acceder previo control de temperatura.

A reunidn e sorteo de Xurado realizarase nun espacio amplio, asegurando a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 m.

Durante a competicién, o panel de xuices manterd a distancia establecida conservando sempre a
Optima visibilidade para realizar as valoracidns dos exercicios de forma correcta.

Evitarase na medida do posible o contacto fisico con outras persoas.

O uso de mascara é obrigatorio en todo momento. Os/As xuices deberan levar a suficiente cantidade
de mascaras para tal efecto, cumprindose estrictamente as indicacions de uso.

Estd prohibido compartir material de traballo, debendo ser desinfectado antes e despois de cada
xornada de competicion.

Evitarase na medida do posible o uso de papel, priorizando a informacidn por via telematica. O
sistema de puntuacion estara xestionado mediante tablets e software especifico desenrolado por
iBeetel Solutions S.L.

Calquer tipo de bebida deberdn estar en envases individuais, non puidendo compartilos en ningun

momento.

£ Xacobeo 2021 UA ARTEIXO
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<+ COMITE DE COMPETICION
= As persoas que formaran o Comité de Competicidon (segln o art. 94 Estatutos FGX) de dito
campionato
e D.Jose Manuel Estévez Feijoo (Presidente FGX) asesorado por:

o Dna. Zeltia N. Garcia Ben (Xuiz Responsable da Competicién XAF)

o D. Francisco Javier Gonzdlez Corrochano (Xuiz Responsable da Competicién
XAM)

o Dna. Cristina Sdnchez Martinez e M2 Cristina Gonzdlez Sueiro (Responsable
Federativa da Competicion e Responsable Protocolo Fisicovid DXT-Galego)

Acreditacion e Xestion de Resultados

v’ As acreditacions seran as propias licenzas dos ximnastas (puidendo sacalas do programa de licenzas en emitidas)
sendo obriga de cada club que os seus técnicos e ximnastas as porten de forma visible durante a competicién.

v" A entrega de documentacidn (baixas, ordes de paso, horarios...) realizardnse exclusivamente por via telemética
evitando o maximo posible o uso de papel.

v’ Os resultados seran informados a través da website da competicion. Proporcionarase un teléfono de acceso aos
técnicos para posibles reclamaciéns ou observaciéns con respecto aos mesmos. O servizo técnico informatico
da competicidn estard a cargo da empresa iBeetel Solutions S.L. que dispora dunha plataforma on line que
permitard ver os resultados a tempo real por medio do enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live

v’ Calquer material é de uso individual, estando prohibido compartilo

Desfiles e Cerimonias de Entregas de Premios

>
>

>

Nas cerimonias de entrega de premios so participaran os ximnastas premiados.

A entrega de medaias e trofeos realizarase ao final de cada categoria/grupo estando atentos 4 clasificacidn por via
online.

O pddium colocarase de forma permanente evitando asi o seu traslado e manipulacién, garantindo a distancia
social e sempre obrigatorio o uso de mascara para todos os axentes implicados na entrega de premios.

Os ximnastas individuais subirdn con normalidade ao pddium sempre con mascara. No caso da competicién por
equipos, en caso de non poder garantir as medidas de seguridade minimas, sé subirdn ao podium dous ximnastas
de cada equipo que recolleran eles mesmos as medais dos seus compafieiros e o trofeo correspondente evitando
asi o contacto fisico. En caso de que o pddium poida ser conformado para garantir distancia de aproximadamente
dous metros entre cada equipo poderan subir todos os componentes do equipo recollendo individualmente cada
medaia da bandexa que portara a autoridade asignada.

Non esta permitido o contacto fisico polo que se deben evitar saidos de mans, abrazos ou calquer tipo de xesto de
contacto.

As autoridades que realicen a entrega de premios seran as minimas posibles.

£ Xacobeo 2021 L‘J ARTEIXO
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Streaming

» 0 Campionato desenrolarase sen publico dada a situacidn sanitaria actual e garantindo asi a maior seguridade dos ximnastas
participantes no mesmo.

»  Aempresa encargada da sUa realizacion cumplird tédolos requisitos marcados pola organizacién.

>  Aempresa designada para retransmitir os campionatos da Federacion Galega de Ximnasia é Galician Sports

»  Osenlaces estaran a disponibilidade na web www.galiciansports.com, na website da competicion www.ximnasia.com

Outros aspectos a Considerar

» Este documento recolle un breve resumo do Protocolo de Actuacién para organizacidn de eventos certificado pola Secretaria

Xeral para o Deporte e publicado no seguinte enlace https://www.ximnasia.com/nova/protocolo-covid-19.htm

£ Xacobeo 2021 E ARTEIXO
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ANEXO |

ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTIMENTO
INFORMADO, PARA PARTICIPAR NUNHA COMPETICION DE XIMNASIA

[ actuando en nome propio (persoa participante maior de idade)

[0 como proxenitor/titor-a da persoa participante (menor de idade):

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

[ Declaro que a persoa participante non esta diagnosticada de Covid-19, non presenta sintomatoloxia asociada a este
virus (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentou nos 14 dias previos 8 data de entrada nesta actividade e
non padece ningunha outra enfermidade contaxiosa.

[0 Declaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo Covid-19 nin estivo en contacto estreito
nin compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada polo Covid-19, nos 14 dias previos a
entrada nesta actividade.

[0 Declaro e manifesto que a persoa participante é conocedora, acepta e asume que existe risco de contaxio de COVID-
19 coas consecuencias que desto se puideran derivar para a sla persoa en términos de saude.

[0 Declaro e manifesto que a persoa participante en caso de resultar contaxiada por COVID-19 exonera 4 FGX de
calquera responsabilidade en relacién cos posibles danos ou perxuicios que puideran derivarse para a sua persoa.

[0 Comprométome a notificar inmediatamente & organizacién calquera problema de saude vinculado ao COVID-19

antes, durante ou despois da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES (marcar no caso de ser ou convivir
con PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa diagnosticada de hipertension arterial, diabetes,
enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cdncer, inmunodeficiencias/muller embarazada/
persoa con afecciones médicas anteriores).

[0 Sendo, a persoa participante, persoa vulnerable e/ou convivinte cunha persoa vulnerable, declaro que son consciente
do risco que corre tanto a persoa vulnerable participante como as persoas vulnerables coas que convive.

DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA ORGANIZACION SOBRE A
ADAPTACION DA ACTIVIDADE AO COVID-19

£ Xacobeo 2021 (A ARTEIXO
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[0 Declaro que recibin e lin o Protocolo de competiciéns que a FGX ten publicado en relacién coa presencia e

participacién en competicions xerado con ocasion da crisis sanitaria do COVID-19.

[0 Declaro e manifesto que a persoa participante se compromete a cumprir as normas e medidas a adoptar do Protocolo
de competiciéns FGX asi como as establecidas polas autoridades deportivas, sanitarias e persoal de organizacion

presentes na competicién en relaciéon coas medidas para evitar contaxios por COVID-19.

[0 Declaro e manifesto que a persoa participante asume e acepta medidas excepcionais que se poidan implementar no
curso da competicion para a seguridade da saude propias e do entorno. Nese caso non se poderan considerar
incumpridas as obrigas da FGX polo que non se podera esixir o pago de cantidade, indemnizacidns ou devolucién de
costes en que houbese incurrido o/a deportista e/ou o clube.

[0 Declaro e manifesto que a persoa participante acepta que, si se mostrase pola sta parte unha conducta ou
comportamento de incumprimento das normas do protocolo de competiciéns da FGX en relacién coas medidas de
seguridade para evitar contaxios por COVID-19, podera ser excluido ou descalificado do evento por decision de quen

actle como autoridade deportiva.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

[ Declaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacién contida nos documentos anteriores, son consciente dos
riscos que implica, para a persoa participante e para as persoas que conviven con él, a participacién na actividade no
contexto da crise sanitaria provocada polo COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

Asdo.:

| o - T de.t e, de 2021
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